
 

 



Режим образовательного процесса 

   Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу, выходные дни  суббота и воскресенье. В праздничные дни 

(установленные законодательством РФ) образовательное учреждение не работает. В каникулярные дни общий режим работы школы 

регламентируется приказом директора  по ОУ. 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели 

• 1-10 классы – 5 дней 

МОУ Мордово-Белоключёвская СОШ функционирует:  

• - понедельник - пятница с 08.15 до 17.00 часов,  

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

   Учебные занятия организуются в одну смену.  Занятия  внеурочной деятельностью для 1,4 классов  (ФГОС НОО), 5-10 классов (ФГОС ООО, 

СОО)  проводятся с предусмотренным на обед временем, но не ранее, чем через  20  минут после окончания основных  занятий обучающихся.  

Уроки в 1-10 классах начинаются с 8.15 мин. Продолжительность урока 40 минут. 

Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах: 

 – для 1-4-х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

Классы 1 4 

Максимальная нагрузка 20 23 

 – для 5-9 -х классов не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

Классы 5          7 9 



Максимальная нагрузка 29 31 33 

 – для 10 классе не превышает предельно допустимую нагрузку при пятидневной учебной неделе и соответствует требованиям СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 

10 

33 

 

                                      Максимальное количество уроков в течение дня: 

– для учащихся 1 класса – не более 4 уроков ; 

– для учащихся 4 класса – не более 5 уроков ; 

– для учащихся 5-10-х классов – не более 7 уроков; 

                                     Максимально допустимый  недельный объём  нагрузки внеурочной деятельности 

   Максимально допустимый  недельный объём  нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах): 

-1-е-4-е классы – не более 10 часов; 

- 5-е-7-е классы – не более 10 часов. 

-8-е классы- не более  10 часов. 

-9-е классы- не более 10 часов. 

-10-11-е классы – не более 10 часов. 

            Между учебными занятиями предусмотрены перемены с продолжительностью 10 минут, после 4 урока - 20 минут . Внеурочные занятия 

начинаются  для 1 - 10 классов после уроков (перерыв 20 минут) ( дети привозные из 5 сёл)  с продолжительностью по 40 минут. Для 10  класса  

отведен 1 час в неделю для индивидуального проекта.  

         В расписании полностью реализован учебный план школы. 



Учтен ход дневной и недельной кривой умственной работоспособности учащихся. Учебная нагрузка в недельном цикле распределена так, что  

наибольшая ее интенсивность приходится на вторник - четверг. Число баллов неодинаково во все дни недели. Наименьшее число баллов за день 

приходится на крайние дни недели (понедельник и пятницу). 

Из-за малой наполняемости классов (от 1 до 3 человек) возможно объединение классов при занятиях физической культурой, музыкой,  изо. 

Это возможно в силу одинакового возраста, образовательной программы, общая наполняемость спортзала не превышает 10 человек. 

Расписание в начальных классах в основном отвечает требованиям, предъявленным к нему СанПиН, и создает удовлетворительные условия 

для комфортной работы учащихся и учителей.  Расписание в основной и средней школе  осложнено тем, что работают учителя-совместители: учитель 

химии работает в школе  только в среду и четверг; поэтому есть сдвоенные уроки химии в  9,10 классах. 

                                                                                                                    

         Расписание звонков     

МОУ Мордово-Белоключёвская СОШ» на 2024-2025 уч. год  

уроки  Внеурочные занятия 

 

Урок Начало урока Конец урока Перемена Начало урока Продолжительность  

1 08-15 08-55 10 мин После уроков через 20 минут 40 мин.  

2 09-05 09-45 10 мин  

3 09-55 10-35 10 мин 

4 10-45 11-25 20 мин  

5 11-45 12-25 10 мин    

6 12-35 13-15 10 мин 

7 13-25 14-05 -  

 

Расписание питания школьников. 

МОУ Мордово-Белоключёвская СОШ 2024-2025 уч. г. 

  Классы Кол-во 

учащих 

Время Продолжительност

ь обеда 

 

Обед  1-10     16 

 

11-25 (после 4 урока) 20 мин 

 
              



  Расписание уроков МОУ Мордово-Белоключёвская СОШ  на    2024-2025 учебный год  

 1 класс 4 класс 5 класс 7 класс 9 класс 10 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

Лит чтение 

Русский язык 

Математика 

Физ культ 

 

Русский яз 

Математика 

Окруж. мир 

Физ культ 

 

Математ. 

Русск. яз. 

Литерат. 

Немец. язык 

ОДНКНР 

 

Математ 

Русск. язык 

Немец. язык 

История 

Труд 

Труд 

 

История 

Немец. язык 

Математика 

Русск яз 

Биология 

Физ культ 

 

Русский язык 

Математика 

История 

Литература 

Немецкий язык 

Физ. культ 

в
т
о
р

н
и

к
 Лит чтение 

Русский яз 

Математика 

ИЗО 

Немецкий яз 

Русский яз 

Математика 

Лит чтение 

ИЗО 

 

Математика 

История 

Русский язык 

Немец. язык 

Биология 

Физич. культ 

Математика 

Русский яз 

Немец. язык 

География 

Литература 

Физич. культ. 

Обществозн. 

Математика 

География 

Литература 

Немецкий язык 

ОБЗР 

Физика 

Литература 

Биология 

Математика 

Физика 

Обществозн 

Информатика 

Русский яз (эл.) 

 

ср
ед

а
 Литер чтение 

Русский язык 

Окр мир 

Музыка 

 

Литер чтение 

Русский язык 

Окр мир 

ИЗО 

 

Русский язык 

Литература 

Математика 

География 

Музыка 

Математика 

Биология 

ОБЗР 

Физика 

Музыка 

Вероятность 

и статистика 

 

Информатика

Математика 

Химия  

Химия 

Англий. язык 

Родной язык 

 

Химия 

Химия 

Вероятность 

Немецкий язык 

Биология 

Индив. проект 

 

ч
ет

в
ер

г
 Окр мир 

Русский язык 

Математика 

Труд 

Немец. язык  

Русский язык 

Математика 

Физ культ  

Родной язык 

 

История 

Математика 

ОБЖ  

Русский язык 

Немецкий яз 

ИЗО 

 

Русский язык 

Математика 

Литература 

Физич. культ 

География 

Физика 

Информатика  

Русский язык 

Немецкий язык 

Математика 

Э/К Химия 

Труд 

Литература 

История 

ОБЗР 

Математика 

Русский яз 

Физика 

История 

Немец. язык 

Химия 

п
я

т
н

и
ц

а
 Литер чтение 

Русский язык  

Математика 

Физ культ 

ОПК 

Математика 

Русский язык 

Литер.чтение 

Труд 

 

Математика 

Русский язык 

Литература 

Физ. культ. 

Технология 

Технология 

 

Математика 

История 

Немец. язык 

Русский язык 

Общество 

ИЗО 

 

Математика 

Биология 

География 

Физика 

Русский язык 

Литература 

Физкультура 

 

Биология 

Литература 

Математика 

География 

Обществозние 

Физич. культ. 

Русс. язык (эл) 
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