
 
 

 

 



Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа написана на основании следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 №273-ФЗ). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897). С изменениями и дополнениями от: 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность". 

4.Планирование составлено на основе сборника рабочих программ к линии 

УМК под редакцией И. Н. Пономарёвой : учебно-методическое пособие / И. Н. 

Пономарёва, В. С. Кучменко, О. А. Корнилова и др. — М. : ВентанаГраф, 

2017. 

5. Основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

Мордово-Белоключёвская СОШ на 2023-2024 уч. г. 

Рабочая программа учебного курса по биологии составлена на основе 

учебно-методического комплекта: 

1. Учебник. 8 класс. Авторы: Драгомилов А.Г., Маш Р.Д.  

2. Рабочая тетрадь. 8 класс. Авторы: Маш Р.Д., Драгомилов А.Г. 

3. Тестовые задания. 8 класс. Автор: Солодова Е.А. 

На изучение предмета в 2023-2024  учебном году в 8 классе отводится 2 часа в 

неделю, всего 68 часов в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

содержания курса 

Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Личностные: 

-воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 

уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; осознание своей 

этнической принадлежности; усвоение гуманистических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых 

познавательных интересов; 

-знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровье сберегающих технологий; 

-сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, делать выводы); эстетического отношения к 

живым объектам; 

-формирование личностных представлений о ценности природы, осознание 

значимости и общности глобальных проблем человечества; 

-формирование уважительного отношения к истории, культуре, 

национальным особенностям и образу жизни других народов; толерантности 

и миролюбия; 

-освоение социальных норм и правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей; 

-развитие сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора; формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 



-формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

-формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

-формирование экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

-осознание значения семьи в жизни человека и общества; принятие ценности 

семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

-развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные: 

регулятивные 

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

-умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

-умение   оценивать  правильность   выполнения   учебной   задачи, 

собствен- 

ные возможности ее решения. 

-владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

познавательные 

-умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 



аналогии) и делать выводы. 

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

-смысловое чтение; 

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его 

в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации; 

- развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем; 

коммуникативные 

--умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность 

с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью; 

-формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции); 

-выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в 

соответствии с условиями коммуникации;  

- выделять  информационный  аспект  задачи,  оперировать  данными,  

   использовать модель решения задачи. 

Предметные: 

В результате изучения курса биологии в основной школе: 

Выпускник научится: 

- выделять существенные признаки биологических объектов (животных 

клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов 

жизнедеятельности, характерных для организма человека;  

- аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и  

окружающей среды, родства человека с животным 

-аргументировать, приводить доказательства отличий человека от 

животных; 

аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения 

мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, 

нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных 

заболеваний; 

объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления 



биологических объектов и других материальных артефактов; 

выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у 

человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей 

человеку; 

различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические 

объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, 

выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы 

органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, 

выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

- устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями 

клеток и тканей, органов и систем органов; 

-использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать 

биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом 

человека и объяснять их результаты; 

знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, 

рациональной организации труда и отдыха; 

-анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

-описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

-знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.  

      Выпускник  овладеет  системой  биологических  знаний  –  понятиями, 

закономерностями, законами, теориями, имеющими важное 

общеобразовательное и познавательное значение; сведениями по истории 

становления биологии как науки. 

         Выпускник освоит   общие   приемы:  рациональной организации 

труда и отдыха; выращивания и размножения культурных растений и 

домаш-них животных, ухода за ними;  правила работы в кабинете биологии, 

с био-логическими приборами и инструментами. 

Выпускник приобретет навыки использования научно-популярной 

литературы по биологии, справочных материалов (на бумажных и 

электронных носителях), ресурсов Интернета при выполнении учебных 

задач. 

Выпускник получит возможность научиться:

-объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании 

первой доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, 

травмах, спасении утопающего, кровотечениях; 

- находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в 

научно-популярной литературе, биологических словарях, справочниках, 

Интернет-ресурсе, анализировать и оценивать ее, переводить из одной 

формы в другую; 



-ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей;  

-находить  в  учебной,  научно-популярной  литературе,  Интернет-  

ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных 

сообщений и докладов; 

-анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; 

последствия влияния факторов риска на здоровье человека. 

-создавать собственные письменные и устные сообщения об организме 

человека и его жизнедеятельности на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников; 

-работать в группе сверстников при решении познавательных задач 

связанных с особенностями строения и жизнедеятельности организма 

человека, планировать совместную деятельность, учитывать мнение 

окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в деятельность. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Тема 1. Общий обзор организма человека  

Человек и окружающая среда. Природная и социальная сущность 

человека. Общие сведения об организме человека. Место человека в системе 

органического мира, черты сходства и различия человека и животных. 

Методы изучения организма человека. 

Строение организма человека: клетки, ткани, органы, системы 

органов. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нервная и гуморальная регуляция. 

Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент. 

Лабораторная работа № 1 «Действие каталазы на пероксид водорода» 

Лабораторная работа № 2 «Клетки и ткани под микроскопом» 

Практическая работа № 1 «Изучение мигательного рефлекса и его 

торможение» 

Тема 2. Опорно-двигательная система  

       Опора и движение. Опорно-двигательная система. Общая 

характеристика и значение скелета. Типы костей, строение костей, типы 

соединения костей. 

Отделы черепа. Отделы позвоночника, строение позвонка, строение грудной 

клетки. Пояса конечностей, строение, значение. Свободные нижние и 

верхние конечности. 

       Виды травм, затрагивающих скелет (вывихи, растяжения связок, 

переломы). Необходимые меры первой помощи при травмах. 



       Гладкая и скелетная мускулатура. Строение скелетных мышц, основные 

группы скелетных мышц. Работа мышц, мышцы синергисты и антагонисты.  

Осанка, причины и последствия неправильной осанки. Предупреждение 

искривления позвоночника, плоскостопие. 

        Развитие опорно-двигательной системы в ходе взросления. Значение 

двигательной активности и мышечных нагрузок, физическая подготовка. 

Статические и динамические физические упражнения. 

Лабораторная работа № 3-4 «Строение костной ткани. Состав костей» 

Практическая работа № 2 «Исследование строения плечевого пояса и 

предплечья» 

Практическая работы № 3 «Изучение расположения мышц головы» 

Практическая работа № 4 «Проверка правильности осанки. Выявление 

плоскостопия. Оценка  гибкости позвоночника» 

Тема 3. Кровь. Кровообращение  

       Жидкости, образующие внутреннюю среду организма человека. 

Функции крови в организме, состав плазмы крови, форменные элементы 

крови. 

Иммунитет и иммунная система. Важнейшие открытия в сфере иммунитета. 

Работы И.И. Мечникова, Луи Пастера, Э. Дженнера. Механизм 

формирования и виды иммунитета, прививки и сыворотки. Причины 

несовместимости тканей и крови. Резус-фактор, правила переливания крови. 

Лимфатические сосуды, лимфатические узлы. Роль лимфы в организме. 

Строение и работа сердца. Круги кровообращения. Движение крови в 

сосудах. Кровяное давление, скорость кровотока, пульс. Перераспределение 

крови в работающих органах. 

       Регуляция работы сердца и сосудов, автоматизм сердца. Физические 

нагрузки и здоровье сердечнососудистой системы. Влияние алкоголя и 

курения на состояние сердечнососудистой системы. Виды кровотечений и 

первая помощь. 

Лабораторная работа № 5 «Сравнение крови человека с кровью лягушки» 

Практическая работа № 5 «Изучение явления кислородного голодания» 

Практическая работа № 6 «Определение ЧСС, скорости кровотока. 

Исследование рефлекторного притока крови к мышцам, включившимся в 

работу» 

Практическая работа № 7 «Доказательства вреда табакокурения» 

Практическая работа № 8 «Функциональная сердечно-сосудистая проба» 

Тема 4. Дыхательная система  

Общая характеристика дыхания и органов дыхательной системы. 

Связь дыхательной и кровеносной системы. Органы дыхания и их функции. 

Строение лёгких. Процесс поступления кислорода в кровь и транспорт его 



от лёгких по телу. Роль эритроцитов и гемоглобина в переносе кислорода. 

Механизм вдоха и выдоха. Органы, участвующие в дыхательных 

движениях. Влияние курения на функции лёгких. Регуляция дыхания, 

рефлексы кашля и чихания. 

Болезни органов дыхания, передающиеся через воздух (грипп, 

туберкулёз, ОРВИ). Рак лёгких. Значение флюорографии. Жизненная 

ёмкость лёгких. Значение закаливания, физических упражнений для 

тренировки органов дыхания и гигиены помещений для здоровья человека. 

Первая помощь при попадании инородных тел в дыхательные пути, 

при утоплении, удушении, электротравмах. Искусственное дыхание, 

непрямой массаж сердца. 

Лабораторная работа № 6 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого 

воздуха». 

Лабораторная работа № 7 «Дыхательные движения» 

Практическая работа № 9 «Измерение обхвата грудной клетки» 

Практическая работа № 10 «Определение запылённости воздуха» 

Тема 5. Пищеварительная система  

Значение пищеварения. Органы пищеварительной системы, 

пищеварительные железы. Строение зубного ряда человека. Смена зубов, 

значение зубов. Уход за зубами. 

Механическая и химическая обработка пищи в ротовой полости. 

Пищеварение в желудке. Строение стенок желудка. Тонкий кишечник: 

строение, химическая обработка и всасывание пищи. Строение кишечной 

ворсинки. Печень и её функции. Толстая кишка, аппендикс и их значение. 

Рефлексы органов пищеварительной системы. Работы И.П. Павлова в 

области изучения рефлексов. Гуморальная регуляция пищеварения. 

Правильное питание. Питательные вещества пищи. Правильная подготовка 

пищи к употреблению 

Инфекционные и глистные заболевания желудочно-кишечного тракта, 

способы заражения, профилактические меры. Пищевые отравления: 

симптомы и первая помощь. 

Лабораторная работа № 8. «Действие ферментов слюны на крахмал» 

Практическая работа № 11 «Определение местоположения слюнных 

желёз» 

Тема 6. Обмен веществ и энергии  

       Стадии обмена веществ. Пластический и энергетический обмен. Расхож 

энергии в организме. Факторы, влияющие на основной и общий обмен 

организма. Нормы питания. Калорийность пищи.  

       Роль витаминов в организме. Гипер- и гиповитаминоз, авитаминоз. 

Важнейшие витамины, их значение. Источники витаминов. Правильная 



подготовка пищевых продуктов к употреблению.  

Практическая работа № 12 «Определение тренированности организма по 

функциональной пробе с максимальной задержкой дыхания до и после 

нагрузки» 

Тема 7. Мочевыделительная система  

     Строение мочевыделительной системы. Функции почек. Строение 

нефрона. Механизм фильтрации мочи в нефроне. Этапы формирования мочи 

в почках. 

Причины заболевания почек. Значение воды и минеральных солей для 

организма. Гигиена питья. Обезвоживание. Водное отравление. 

Гигиенические требования к питьевой воде. Очистка воды. ПДК. 

Тема 8. Кожа  

      Функции кожных покровов. Строение кожи причины нарушения кожных 

покровов. Первая помощь при ожогах и обморожениях. Грибковые 

заболевания, чесотка. Участие кожи в терморегуляции. Закаливание. Первая 

помощь при тепловом и солнечном ударе. 

 

Тема 9. Эндокринная система  

      Среда обитания и строение тела земноводных. Общая характеристика. 

Особенности железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль 

гормонов в росте и развитии организма.  

      Влияние нарушений работы гипофиза, щитовидной железы на процессы 

роста и развития. Роль гормонов поджелудочной железы в организме, 

сахарный диабет. Роль надпочечников. 

Тема 10. Нервная система  

      Общая характеристика роли нервной системы. Части и отделы нервной 

системы. Центральная и периферическая НС, соматический и вегетативный 

отдел. Прямые и обратные связи. 

     Автономный отдел нервной системы. Нейрогормональная регуляция. 

Парасимпатический и симпатический подотделы автономного отдела 

нервной системы. Согласование гуморальной и нервной регуляции в 

организме. 

      Строение спинного мозга. Рефлекторная и проводниковая функции 

спинного мозга. Головной мозг. Серое и белое вещество головного мозга.       

Строение и функции отделов головного мозга. Расположение и функции зон 

коры больших полушарий. 

   Практическая работа № 13 «Изучение действия прямых и обратных 

связей» 

  Практическая работа № 14 «Штриховое раздражение кожи»  

Практическая работа № 15 «Изучение функций отделов головного мозга» 



Тема 11. Органы чувств. анализаторы  

    Понятие анализатора. Принцип работы органов чувств и анализаторов. 

Расположение, функции и особенности работы анализаторов. Развитость 

органов чувств. Иллюзии. 

    Зрительный анализатор. Значение органа зрения. Строение глаза. Слёзные 

железы. Заболевания и повреждения органа зрения. Дальнозоркость и 

близорукость. Дальтонизм. Первая помощь при повреждении глаз. 

   Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции отделов уха. 

Шум как фактор, вредно влияющий на слух. Заболевания уха. Строение и 

расположение органов равновесия. 

    Органы обоняния, осязания и вкуса. Значение, расположение и устройство 

органов осязания, обоняния и вкуса. Вредные пахучие вещества. 

Особенности работы органа вкуса. 

Практическая работа № 16 «Исследование реакции зрачка на освещённость. 

исследование принципа работы хрусталика, обнаружение слепого пятна"  

Практическая работа № 17 «Оценка состояния вестибулярного аппарата»  

Практическая работа № 18 «Исследование тактильных рецепторов» 

Тема 12. Поведение и психика  

    Врождённые и приобретённые формы поведения. Инстинкты. Навыки. 

Явление запечатления. Безусловные и условные рефлексы, торможение 

рефлексов. Принцип доминанты. Динамический стереотип. 

     Наука о высшей нервной деятельности. Появление и развитие речи в 

онтогенезе и эволюции человека. Внутренняя и внешняя речь. 

Познавательные процессы. Восприятие и впечатление. Виды и процессы 

памяти. Особенности запоминания. Воображение. Мышление.  

     Волевые качества личности. Побудительные и тормозные функции воли. 

Внушаемость и негативизм. Эмоциональные реакции и состояния. 

Непроизвольное и произвольное внимание. Рассеянность внимания. 

   Стадии работоспособности. Значение и состав правильного режима дня. 

Сон как составляющая суточных биоритмов. Фазы сна. Природа 

сновидений. Значение и гигиена сна. 

Практическая работа № 19 «Перестройка динамического стереотипа» 

Практическая работа № 20 «Изучение внимания» 

Тема 13. Индивидуальное развитие организма  

   Половая система человека. Факторы, определяющие пол человека. 

Строение женской и мужской половой системы. Гигиена внешних половых 

органов. Причины наследственных заболеваний. Врождённые заболевания, 

ИППП. 

   Эмбриональное развитие. Оплодотворение, созревание зародыша. 

Закономерности роста и развития ребёнка. Календарный и биологический 



возраст. 

    Вред наркогенных веществ. Процесс привыкания к курению. Опасность 

привыкания к наркотикам и токсичным веществам. Реакция абстиненции. 

Влияние алкоголя на организм. 

    Психологические особенности личности. Типы темперамента. 

Экстраверты и интроверты. Способности. Выбор будущей профессии. 

 





                                ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по предмету «биология» на 68 часов в год 

 

№ 

п/п 

             Тема 70 часов по 

программе (2 

часа в 

неделю) 

68 часов по 

планировани

ю(2 часа в 

неделю) 

Кол-во 

 

  к/р 

Кол-во 

     л/р 

(практ) 

1
1. 

Общий обзор организма 

человека 

5 5  2 (1) 

2
2. 

Опорно-двигательная система 9 8 1 2(3) 

3
3. 

Кровь. Кровообращение 8 9  1(4) 

4
4. 

Дыхательная система  7 6 1      2(2) 

5

5. 
Пищеварительная система 7 7  1(1) 

6
6. 

Обмен веществ и энергии 3 3  (1) 

7

7. 
Мочевыделительная система 2 2   

8
8. 

Кожа 3 3   

9
9. 

Эндокринная система 2 2 1  

 
10 

Нервная система 3 5        (3) 

1
11 

Органы чувств. Анализаторы 6 5  (3) 

1
12 

Поведение и психика 8 7  (2) 

1
13 

Индивидуальное развитие 

организма 

               3 5   

14 Контроль знаний  1 1  

     Резерв        4    

     Итого     70ч    68ч 4 8(20) 
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