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Пояснительная записка 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101)  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 
«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» 
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся4 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарноговрача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 
- информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ от от 5 июля 2022 г. 

N ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС 

НОО и ООО»; 

- методические рекомендации Министерства просвещения и воспитания Ульяновской  

области от 06.07.2022 № 4638 «По организации внеурочной деятельности». 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка. 

В учреждении используется модель организации внеурочной деятельности на основе 

оптимизации внутренних ресурсов школы: внеурочную деятельность реализуют 

учителя начальных классов, учитель информатики, учитель музыки, учитель 

физической культуры, учитель географии и педагог-библиотекарь. 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
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учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, 

в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики 

с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 
Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о 
важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж 

собственным поступкам. 

С сентября 2023 года во всех российских школах внедрена единая модель 

профориентации «Россия — мои горизонты» — она же «Билет в будущее». Занятия в 
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рамках внеурочной деятельности проходят по четвергам в 6-11 классах. Курс внеурочной 

деятельности нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным 

рынками труда. В 9 классе обучающиеся осваивают курс в углубленном формате, с 

посещением экскурсий на предприятия, учебные заведения, с привлечением 

родительской общественности. В нашей школе успешно реализуется проект «Классные 

встречи», в рамках которого, родители знакомят детей с интересными профессиями. 

        На основании  Письма Минпросвещения России от 14.02.2023 N03-287 "О 

    направлении инструктивного письма" в 10 классе вводится курсы внеурочной  

     деятельности «НВП» и «Основы первой медицинской помощи».  

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

В Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 
определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. Учет результатов внеурочной деятельности 
осуществляется преподавателем в электронном/бумажном журнале. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения 

норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной 

работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей 

реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 

руководителем и преподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в 

организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, музыкальных 

школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 

 

Формы внеурочной деятельности 

 
Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

1. Экскурсии. 

2. Кружки. 

3. Секции, клубы, ансамбли, круглые столы. 

4. Ученическое (научное) общество. 

5. Фестивали. 

6. Студии. 

7. Интеллектуальные конкурсы. 
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8. Социальные проекты. 

9. Соревнования, турниры. 

10. Праздники. 

11. Классные часы. 

12. Детское движение 
13.Тематические занятия и тд.. 

 

Режим внеурочной деятельности 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Для обучающихся, 

посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, 

музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности 

может быть сокращено. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного 
финансирования. 

В 2024/2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1 - 1 0  
классах в  соответствии с требованиями ФГОС. 

 

                                   

 

                                           План внеурочной деятельности  

для 1,4 классов , реализующего федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего   

 образования на 2024- 2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Всего 

1класс 4 класс 
 

ВД, направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

   

Разговор о важном 1 1  

ВД, направленная на творческое и физическое 

развитие личности 

   

ОФП   1   1  

ВД,  направленная на коммуникативную 

деятельность 

   

Орлята России 1 1  

Художественно-эстетическая и 

творческая деятельность 

   

Школьный театр «Маскарад» 1 1  

 

Всего 4 4  

 

 
 
 
 



6  

                                            План внеурочной деятельности  

для 5-7 классов , реализующего федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего   

 образования на 2024- 2025 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Всего 

5 

класс 

7 

класс 

7 класс 
 

9 

класс 

 

 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

   

Разговор о важном 1 1 1 

Семьеведение 1   

Россия – мои горизонты  1 1 

ВД по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей 

и интересов, самореализации обучающихся 

   

Футбол, хоккей           1         1  

ВД по формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, математической, 

естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся 

   

Основы функциональной 

грамотности 

  0,5 

Основы финансовой грамотности   0,5 

Всего 3 3 3 

 

 

                                                       План внеурочной деятельности 

для 10 класса, реализующего федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего   образования 

на 2024- 2025 учебный год 

 

Направления внеурочной деятельности 

10 класс 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий  

Разговор о важном 1 

Семьеведение 1 

Россия – мои горизонты 1 

ВД, направленная на обеспечение учебной деятельности  

«Начальная военная подготовка» 1 

«Первая помощь. Основы оказания первой помощи» 1 

Всего 5 
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